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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

Предметом театрального творчества как учебной дисциплины является 

реализация основ театрально искусства в сфере дополнительного образования 

детей. Театральное творчество предполагает овладение не только 

узконаправленными навыками театрального искусства, но и развитие личностных 

качеств, овладение ребенком коммуникативными навыками, развитие творческого 

потенциала. Занятия театральным творчеством способствуют всестороннему 

развитию личности. 

Театральное искусство является необходимой частью национальной 

культуры, сохраняет традиции народа, влияет на формирование художественного 

вкуса, эстетически воспитывает людей. 

Содержание программы направлено на воспитание художественной 

культуры детей, развитие их интереса к сценическому творчеству, театральным 

традициям, предусматривает связь с окружающей действительностью, помогает 

обучающимся лучше ориентироваться в окружающем мире, понимать искусство 

и наслаждаться по-настоящему художественными произведениями 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы – создание современной творческой 

образовательной среды, способствующей самореализации и социализации ребенка, 

своевременному развитию личности ребенка, раскрытию его творческого 

потенциала и развитию коммуникативных навыков. 

Идея гармоничного развития личности ребенка посредством театрального 

творчества с темами, направленными на социализацию ребенка, способствует 

успешному вхождению в социум, проявлению своих личностных качеств, а также 

способствует первичной профессиональной ориентации. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Ключевые понятия: 
Авансцена – пространство сцены между занавесом и оркестром или 

зрительным залом. 

Актер – деятельный, действующий (акт – действие). Амфитеатр – места, 

расположенные за партером. 

Антракт – промежуток между действиями спектакля. 
Балет – вид театрального искусства, где содержание передается без слов: 

музыкой, танцем, пантомимой. 

Бельэтаж – 1-й этаж над партером и амфитеатром. 

Бенуар – ложи по обеим сторонам партера на уровне сцены. 
Бутафория – предметы, специально изготовляемые и употребляемые вместо 

настоящих вещей в театральных постановках (посуда, оружие, украшения). 

Грим – подкрашивание лица, искусство придания лицу (посредством 

специальных красок, наклеивания усов, бороды и т.п.) внешности,необходимой 

актеру для данной роли. 

Декорация (лат.) – украшение; художественное оформление действия на 

театральной сцене (лес, комната) 
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Диалог – разговор между двумя или несколькими лицами. 

Драма – сочинение для сцены. 

Жест – движения рук, головы, передающие чувства и мысли. 

Задник – расписной или гладкий фон из мягкой ткани, подвешенный в 

глубине сцены. 

Карман – боковая часть сцены, скрытая от зрителей. 

Кулисы – вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бокам. 
Мизансцена – сценическое размещение, положение актеров на сцене в 

определенный момент. 

Мимика – мысли и чувства, передаваемые не словами, а лицом, 

телодвижением, выражение лица, отражающее эмоциональное состояние. 

Монолог – речь одного лица, мысли вслух. 
Пантомима – выразительное телодвижение, передача чувств и мыслей лицоми 

всем телом. 

Парик – накладные волосы. 

Партер – места для зрителей ниже уровня сцены. 
Режиссер – управляющий актерами, раздающий роли; лицо, руководящее 

постановкой спектакля. 

Реквизит – вещи подлинные или бутафорские, необходимые актерам по ходу 

действия спектакля. 

Ремарка – пояснения драматурга на страницах пьесы, которые определяют 

место и обстановку действия, указывают, как должны вести себя действующие 

лица в тех или иных обстоятельствах. 

Репертуар – пьесы, идущие в театре в определенный промежуток времени. 

Репетиция – повторение, предварительное исполнение спектакля. 
Реплика – фраза действующего лица, вслед за которым вступает другое 

действующее лицо или происходит какое-либо сценическое действие. 

Театр – место для зрелищ. 
Фойе – помещение в театре, которое служит местом отдыха для зрителей во 

время антракта. 

Направленность программы 

Дополнительная    общеобразовательная     общеразвивающая     программа 
«Театральный кружок» имеет художественную направленность. 

Уровень усвоения программы 

Уровень усвоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не 

является конечным результатом программы, но дает возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 
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Полученные знания позволят обучающимся преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребенку раздвинуть рамки постижения 

мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать 

других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут 

театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

На занятиях обучающиеся знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актерского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития школьников, развитие творческих способностей и речевого 

развития посредством театрализованной деятельности. 

Практическая значимость образовательной программы 

Театрализованная деятельность интегрирует в себе следующие 

образовательные области: 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие». 

Воспитываются дружеские взаимоотношения между детьми, развивается умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывается организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение 

к старшим. Формируются такие качества, как: сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Развиваются волевые качества. Обучающиеся 

включаются в систему социальных отношений через образы своих героев. Они 

«проживают» жизнь своего персонажа, «примеряют» на себя его характер, учатся 

оценивать поступки героев художественного произведения. 

Образовательная область «познавательное развитие». Углубляются знания 

детей о театре как о виде искусства, предметами ближайшего окружения, 

природными явлениями, расширяется кругозор, что служит материалом, входящим 

в содержание театрализованных игр и упражнений. 

Образовательная область «речевое развитие». Развивается четкая, ясная 

дикция, ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с 

использованием скороговорок, чистоговорок, потешек. Происходит развитие всех 

сторон речи. Активизируется словарь, совершенствуется звукопроизношение, дети 

учатся выстраивать диалоги. Через знакомство с художественными 

произведениями различных жанров происходит приобщение детей к словесному 

искусству, развитие литературной речи. 

Образовательная область «художественно эстетическое развитие». 

Развивается эмоциональная восприимчивость, эмоциональный отклик на 
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литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

В процессе совместного с детьми изготовления атрибутов, различных видов 

кукольных театров, элементов костюмов к выбранной для разыгрывания сказке у 

детей происходит развитие продуктивной деятельности, творческих способностей, 

приобщение к изобразительному искусству. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
Принцип успеха. Каждый обучающийся должен чувствовать успех в какой- 

либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» 

и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить обучающемуся возможность активного 

поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой 

деятельности, заниматься тем, что нравиться. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных 

и индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических 

и моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному 

образованию и современных образовательных технологий. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно- 

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 

Театр – это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. 

И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста 

прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных 

литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, 

глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 
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Одновременно способствует сплочению коллектива, расширению культурного 

диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе- 

эстетическом воспитании обучающихся, так и в организации их досуга. Театр - 

симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому 

занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру. 

Цель образовательной программы 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: обеспечение 

эстетического, интеллектуального, нравственного развития воспитанников. 

Воспитание творческой индивидуальности ребенка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи образовательной программы 

В программе выделено два типа задач: 
Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие 

эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка 

средствами детского театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно 

с развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для 

участия в детском театре. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 
- знакомство обучающихся с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение различных видов творчества; 
- совершенствование артистических навыков обучающихся в плане 

переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 

поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 
- воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих 

в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 10-17 лет. 

Для успешной работы педагог дополнительного образования должен 

разбираться в особенностях каждого возраста. Умело, согласно возрастным 

особенностям распределять физическую нагрузку. А при формировании 

репертуара и составлении плана воспитательной работы просто невозможно 

обойтись без учета психологических особенностей каждого возрастного периода. 
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Особенности организации образовательного процесса 

Набор обучающихся в объединение – ученики 4-11 классов, группа 

формируется из числа обучающихся образовательной организации, реализующей 

программу. 

Программа предусматривает групповые, фронтальные, индивидуальные 

формы работы с обучающимися. Состав групп 20 человек. 

Формы обучения 

Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год: базовый уровень – 72 часа; 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. 

Недельная нагрузка на одну группу: базовый уровень – 2 раза в неделю по 1 часу;  

Объем и сроки освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется:72, включая посещение театров, 

проведение массовых мероприятий, постановки пьес. 

Основные методы обучения 

Программа включает следующие разделы: 

- Театральная игра. 

- Культура и техника речи. 

- Ритмопластика. 

- Этика и этикет. 

- Работа над спектаклем, показ спектакля. 
Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров 

театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. 

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского 

мастерства. 

Формы работы: 
Формы занятий – групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мизансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры; 

конкурсы; викторины; беседы; спектакли; праздники. 
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Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, – все это направлено на приобщение обучающихся к 

театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе 

над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, 

создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы 

своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая 

часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Планируемые результаты 

Обучающиеся должны знать: правила поведения зрителя, этикет в театре до, 

во время и после спектакля; виды и жанры театрального искусства (опера, балет, 

драма; комедия, трагедия; и т. д.); четко произносить в разных темпах 8-10 

скороговорок; наизусть стихотворения русских авторов. 

Обучающиеся должны уметь: владеть комплексом артикуляционной 

гимнастики; действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; произносить скороговорку и стихотворный текст в 

движении и разных позах; произносить на одном дыхании длинную фразу или 

четверостишие; произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; строить диалог с партнером на заданную тему; 

подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценить по 

трём уровням. 
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Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): 

овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний 

о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актерских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности): получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт 

общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и 

работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 

Механизмы оценивания образовательных результатов 

Итоговый результат выводится на основании трех оценок: 

- за участие в спектаклях (качество и количество); 

- за устный ответ и импровизированное выполнение этюда; 
- за исполнение актерских работ и чтецкого репертуара на отчетном- 

концерте. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

- промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

- итоговый – открытые занятия, спектакли. 
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших 

классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и 

пьес для свободного просмотра. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Театральный кружок» художественной 

направленности обеспечивается за счет: 

- доступности, открытости, привлекательности для обучающихся и их 

родителей (законных представителей) содержания программы; 

- наличие комфортной развивающей образовательной среды; 

- применение современных педагогических технологий. 
Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 
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Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 
- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Материально-технические условия (обеспечение): 

Для организации и осуществления работы с учащимися в рамках кружка 
«Театральный кружок» и обеспечения его эффективности необходимо: 

музыкальный центр, музыкальная фонотека, костюмы, декорации, необходимые 

для работы над созданием театральных постановок, элементы костюмов для 

создания образов, электронные презентации по темам, сценарии сказок, пьес, 

детские книги, микрофоны, интернет-ресурсы, видеофрагменты спектаклей, 

компьютер. 

Наличие комфортной образовательной среды включает в себя: 

- кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин; 
- кабинет для занятий хорошо освещен естественным и электрическим 

светом; 

- оборудован необходимой мебелью: столами, стульями, шкафами. 

Кадровые 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без 

предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 

Оценочная система складывается из наблюдений педагога за работой 

каждого обучающегося, уровнем вовлеченности в деятельности, из рефлексии 

обучающихся, обратной связи как детей, так и родителей, а, также, из результатов 

творческих работ как каждого обучающегося отдельно, так и театрального 

коллектива группы в целом. 

Методическое обеспечение 

В качестве главных методов программы избраны методы: творчества, 

системного подхода, импровизации и сценического движения. 

Творческий метод: используется в данной программе как важнейший 

художественно- педагогический метод, определяющий качественно- 

результативный показатель ее практического воплощения. Творчество понимается 

как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому 
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всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах деятельности детей, в 

первую очередь в актерском мастерстве, импровизации, музыкально- сценической 

театрализации. В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена 

театрального кружка проявляется неповторимость и оригинальность, 

индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности 

мышления и фантазии. 

Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – ее тематика, разыгрываемый материал, 

виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет 

координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение 

содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры программы). 

Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с 

другими. 

Метод импровизации и сценического движения: это один из основных 

производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на 

сцене, умелое исполнение роли, раскрепощенность перед зрителями и 

слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, 

сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 

исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять 

исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь 

приходится следить не только за голосом, но и телом. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

9 месяцев обучения (базовый уровень часа, 2 часа в неделю) 

 

Раздел 1. Вводное занятие. (1 часа) 

Теория: Цели и задачи обучения. Знакомство с курсом. Перспектива 

творческого роста. 

Практическая работа: Участие детей в мероприятии «День открытых 

дверей». 

Форма проведения занятия – игра-путешествие. 
Приемы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

Раздел 2. История театра. Театр как вид искусства. (18 часов) 

2.1. Страницы истории театра: театр Древнего Востока. 

Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии – праздники в 

храмах Древнего Востока. 

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, 

кульминация, промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция 

мистерии «Песнь семи Хатхор». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приемы и методы: эвристический, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, таблицы для 

драматургического анализа мифа. 
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Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии. 

2.2. Страницы истории театра: театр Древней Греции. 

Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. 

Общественно-воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого театра: 

сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. 

Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и 

комедия – основные жанры древнегреческой драматургии. 

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея 

прикованного» Эсхила. Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный 

мальчик». Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного 

зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. Заочная 

экскурсия по современному театральному зданию. 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приемы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.3. Развитие представлений о видах театрального искусства: 

музыкальный театр. 

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом 

жанре. Работа композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография. 

Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального 

театра. Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось». 

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приемы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски с музыкальными спектаклями. 
Форма подведения итогов: творческие работы на тему: «О чем рассказала 

музыка». 

2.4. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 

Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». 

Изобразительное искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими 

видами искусства. 

Практическая работа: Просмотр театральных постановок драматического 

театра им.Щепкина г.Белгород. Закрепление представлений и зрительского опыта 

воспитанников в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по 

составлению произведений различных видов искусства (воплощение одного 

сюжета художественными средствами разных искусств). Упражнения «Вихрь», 

«Выбор» (литературный этюд). 

Формы проведения занятий: творческая лаборатория. 
Приемы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, 

поисковый 

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 
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Форма подведения итогов: Творческие задания по сопоставлению 

литературного прозаического произведения, пьесы, спектакля, кинофильма, 

мультфильма, оперы, балета и т.д. 

Раздел 3. Актерская грамота. (18 часов) 

3.1. Средства актерского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику 

действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего 

лица в избранном отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского 

искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения (или «купание в 

чувствах» по К.С. Станиславскому). 

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. 

Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы 

одного и того же отрывка в разных составах. Определение различий в характере 

действия или «Большое зеркало». Упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации 

«Что будет, если я буду играть один». Превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 
Приемы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Актер и его роли. 

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого 

воспитанника как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что 

будет, если я буду играть один.»; превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). Тренинги на 

внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое 

зеркало». Выполнение этюдов, упражнений-тренингов. Упражнение: «Я сегодня – 

это…». 

Формы проведения занятий: игровые, практические. 
Приемы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 
Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей. 

3.3. Бессловесные и словесные действия (повторение). 

Теория: Этюдное оправдание   заданной   цепочки   словесных   действий. 

Зарождение представления о действенном характере замысла этюда (парного). 
Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и 

с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 
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Приемы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

Раздел 4. Художественное чтение. (5 часов) 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. 

Словесные воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе. 
Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его 

силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», 

«Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный 

фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. 

Формы проведения занятий: групповые. 
Приемы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение 

«лепкой» фразы. 

4.2. Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. Особенности 

исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к 

исполнению (на материале русской прозы и поэзии). 

Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачет. 
Приемы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из 

своего чтецкого репертуара. 

4.3. Словесные воздействия. 

Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. 

Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой 

картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное 

действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощником). Работа над художественным произведением. 

Подготовка чтецкого репертуара. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачет. 

Приемы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 
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теме. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из 

своего чтецкого репертуара. 

Раздел 5. Сценическое движение. (8 часов) 

5.1. Основы акробатики. 

Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. 

Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: 

«Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг 
«Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения: 

падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 
Приемы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки. 

Форма подведения итогов: этюды. 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты 

некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная 

разминка, тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных 

движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную координацию. 

Элементы разных по стилю танцевальных форм. Позиции рук, позиции ног. 

Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца «Венский 

вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и правый 

поворот, фигура перемена направлений (правая и левая). Кружева. Волчок. 

Приблизительная схема танца на 8 тактов. 

Формы проведения занятий: групповые. 
Приемы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки. 
Форма подведения итогов: Составление и разучивание танцевальной 

композиции с выученными элементами. 

Раздел 6. Работа над пьесой. (11 часа) 

6.1. Пьеса – основа спектакля. 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи – действующие лица 

спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через 
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основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее 

темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические. 
Приемы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы. 

6.2. Текст – основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно- 

постановочная работа по ролям. 

Формы проведения занятий: практические. 

Приемы и методы: эвристический, проблемный. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, 

который…». 

6.3. Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один 

из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный. Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима 

для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории. 

Приемы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный. 
Дидактический материал: гримировальный набор, жирный крем, тональный 

крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные 

салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4. Театральный костюм. 

Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление 

об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, 

фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории. 

Приемы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный. 

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, 

краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 
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6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции. 

Приемы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. 

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

Раздел 7. Мероприятия и психологические практикумы. (4 часа) 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа: Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приемы и методы: эвристический, метод полных нагрузок. 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: совместное обсуждение и оценка сделанного. 

Раздел 8. Экскурсии. (4 часа) 

Теория: Знакомство с театрами области. Посещение театров. Составление 

творческих отчётов. Правила ПДД, ТБ. 

Форма проведения занятий: экскурсия. 

Приемы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчет. 

Раздел 9. Итоговое занятие. (3 часа) 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды 

на оправдание заданных словесных действий; чтецкие работы по курсу 

«Художественное слово». 

Форма проведения занятия: экзамен-выступление. 
Приемы и методы: создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: текст викторины. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 
№ 

п/п 

 
Название раздела, 

темы 

Количество часов  
Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

Базовый уровень / 

1. Вводное занятие 1  1  0 беседа 

 

2. 
История  театра. 

Театр как  вид 
искусства 

18  4 14 праздники 

3. 
Актерская грамота 18 4 14 индивидуальное 

выступление 



18  

4. 
Художественное 
чтение 

5 1 4 конкурс 

5. 
Сценическое 
движение 

  8 3 5 устный опрос, 
рефлексия 

6. 
Работа над пьесой 11  0 11 зачет 

 

7. 
Мероприятия и 

психологические 
практикумы 

4  
 

0  4  устный опрос, 

рефлексия 

 

8. 
Экскурсии 4  

 

0  4 устный опрос, 

рефлексия 

9. Итоговое занятие 3 0  3 спектакль 

Итого: 72 13 59  
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ 

п/п 
 

Режим деятельности 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Театральный кружок» 

1. Начало учебного года 01 сентября 2024 года 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5. Количество часов 72  часа 

6. Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

7. Период реализации программы с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года 

 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

- гражданско-патриотическое; 

- нравственное и духовное воспитание; 

- воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

- интеллектуальное воспитание; 

- здоровьесберегающее воспитание; 

- правовое воспитание и культура безопасности; 

- воспитание семейных ценностей; 

- формирование коммуникативной культуры; 

- экологическое воспитание. 
Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, 

посредством информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты, общественные акции, семейные гостиные. 

Методы: информационно-развивающий, проблемно-поисковый, мини- 

викторина наблюдения, столкновения взглядов и позиций, проектный, 

дискуссионный. 
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Планируемый результат: повышение мотивации к творческости, 

импровизации; сформированность настойчивости в достижении цели, стремление 

к получению качественного законченного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

Май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

реквизиту 

Гражданско- 

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

Май 

4. Беседа о празднике «День 

учителя» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание;  воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Октябрь 

5. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь-Май 

6. Участие в конкурсах 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-Май 

7. Беседа о празднике «День 

матери в России» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание;  воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Ноябрь 

8. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание;  воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

9. Беседа о празднике «8 Марта» Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание;  воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

10. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного отношения 

к труду и творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, 

Май 
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11. Беседа о празднике «9 Мая» Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание;  воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Май 

12. Просмотр значимых фильмов и 

видеороликов 

Социокультурное и 

медиакультурное 

воспитание; 

художественно- 

эстетическое воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

Май 
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Для педагога дополнительного образования: 
8. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 

реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2014. 

9. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра – М.: ВЦХТ, 2014. 

10. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: 

Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 2014. 

11. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: 

учитель – АСТ, 2013. 
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2013. 

Для обучающихся и родителей: 
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просто в нём живу / Елена Ординарцева-Тарасенко (Ельеана). - М.: У Никитских 

ворот, 2014. 

15. Хочу на сцену! - М.: Сталкер, 2013. 
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