
 

    
 

 
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП НОО 

обучающихся с РАС, вариант 8.3) МАОУ СОШ № 5 разработана на основе Федеральной 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования (далее 

- ФАОП НОО). 

АООП НОО обучающихся с РАС составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО 

ОВЗ), предъявляемыми к: 

1) структуре АООП НОО обучающихся с РАС (в том числе к соотношению 

обязательной части основной общеобразовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений) и их объему; 

2) условиям реализации АООП НОО обучающихся с РАС, в том числе кадровым, 

финансовым, материально-техническим и иным условиям; 

3) результатам освоения АООП НОО обучающихся с РАС. 

Стандарт предусматривает возможность гибкой смены образовательного маршрута, 

программ и условий получения НОО обучающимися с ОВЗ на основе комплексной оценки 

личностных и предметных результатов освоения АООП НОО обучающихся с РАС, 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК) и мнения 

родителей (законных представителей). 

АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3) разработана с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и 

обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3), имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации, абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования и обеспечения 

психолого-педагогической помощи, в том числе психолого-педагогической реабилитации 

и абилитации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра 

АООП НОО обучающихся с РАС определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне НОО. 

Структура АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3) включает целевой, 

содержательный, организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей 

и результатов. 



Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения АООП НОО обучающимися с 

умственной отсталостью; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО обучающимися с РАС. 

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП НОО обучающихся 

с ОВЗ и включает программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 

результатов: 

 программу формирования базовых учебных действий у обучающихся с РАС; 

 рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области и курсов внеурочной деятельности; 

 рабочую программу воспитания; 

 программу коррекционной работы; 

 программу внеурочной деятельности. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО и разработаны на основе требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего образования. 

Программа формирования БУД содержит: 

 описание взаимосвязи БУД с содержанием учебных предметов; характеристики 
личностных, регулятивных, познавательных, 

 коммуникативных БУД обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 

программы начального общего образования и включает: 

 учебный план; 

 календарный учебный график; 

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

образовательной организацией или в которых образовательная организация принимает 

участие в учебном году или периоде обучения; 

 план внеурочной деятельности; 

 описание необходимых специальных условий реализации АООП в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. 

Учебный план АООП НОО обучающихся с ОВЗ (далее – Учебный план) является 

основным организационным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с РАС. 



В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ в ОО может быть создано несколько учебных 

планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные 

потребности групп или отдельных обучающихся с РАС. 

АООП НОО (вариант 8.3) для обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает, что обучающийся с РАС, 

осложненного легкой умственной отсталостью, получает образование, которое по 

итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям 

нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного 

обучения; предусматривается создание условий, учитывающих его общие и особые 

образовательные потребности, индивидуальные особенности. В связи с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими 

трудностями социального взаимодействия, данный вариант АООП предполагает 

постепенное включение обучающихся в образовательный процесс за счет организации 

пропедевтического обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего 

срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. 

АООП НОО РАС (вариант 8.3) предполагает особое структурирование содержания 

обучения, в большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах. 

Обязательным является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) может быть реализована в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах. 

Образовательная организация обеспечивает требуемые для данного варианта и категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения 

ребенка с РАС в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и 

коммуникативному взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС АООП может быть реализована 

сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных 

организаций. 

Определение варианта АООП для обучающегося с РАС осуществляется на ЦПМПК 

по результатам комплексного обследования, в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 


